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PROJETAR O FUTURO
DA TERAPIA DA FALA
COM A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

IA NA PRATICA CLINICA

A Inteligéncia Artificial (IA) estd a transformar a forma como vivemos,
aprendemos e acedemos a cuidados de saudde, incluindo a Terapia da Fala.
A |IA tem potencial para apoiar processos de avaliagdo, organizar informagao
clinica, monitorizar resultados e complementar estratégias de interven¢do. No
entanto, a profissdo de Terapeuta da Fala é centrada na relagdo humana e no ra-
ciocinio clinico qualificado. A presenga do terapeuta, a adaptagao individualizada
da intervengdo e a protegdo da dignidade de cada pessoa sdo insubstituiveis.

FERRAMENTAS DIGITAIS

Sistemas de reconhecimento e sintetizagdo de fala, programas que apoiam a es-
crita ou o treino comunicativo e plataformas que facilitam a monitorizagdo do
progresso ao longo do tempo sdo ferramentas que podem ajudar o trabalho do
Terapeuta da Fala, mas ndo substituem a avaliagdo profissional, nem intervengao
especializada. A decisdo de utilizar qualquer recurso digital deve basear-se na
situagd@o unica de cada pessoa, tendo em considera¢do a evidéncia cientifica, as
necessidades individuais e a supervisdo do profissional.

ASSDCIACAO PORTUGUESA
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PARA PROFISSIONAIS

A integracdo da IA exige o desenvolvimento da literacia digital, a compreenséo
da tecnologia, e a capacidade de refletir criticamente sobre os seus limites. A
protecdo de dados, o consentimento informado e a transparéncia das ferramentas
utilizadas sdo aspetos essenciais para uma utilizagdo ética e responsavel.

PARA FAMILIAS

E importante saber que nem todas as aplicagdes, ferramentas e plataformas
disponiveis sdo adequadas a todas as situagdes e que procurar orientagdo de um
Terapeuta da Fala garante que a tecnologia usada de forma segura e eficaz, ajus-
tada as necessidades comunicativas e sociais de cada individuo. A inovacao tec-
nolégica pode ampliar o acesso aos cuidados de saude e apoiar modelos hibridos
de intervengdo, mas a comunicagdo humana sera sempre o centro do cuidado.

A Associa¢do Portuguesa de Terapia da Fala convida a uma reflex@o responsavel
sobre como as ferramentas digitais podem apoiar a pratica clinica, sem compro-
meter a ética, a confianga e a qualidade de vida do cidadao.

oo NAO HESITE! PROCURE UM TERAPEUTA DA FALA!

terapeutas
r da fala www.oterapeutadafalapodefazeradiferenca.org



