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INTERVIR EM CUIDADOS PALIATIVOS

PRESERVAR COMUNICAGAO, DEGLUTIGAO E DIGNIDADE

O Terapeuta da Fala nos cuidados paliativos desempenha um papel fundamental no melhoria
da qualidade de vida, dignidade e conforto da pessoa com doenga grave e/ou avangada.
Apoia o utente de forma a garantir que as suas necessidades fisicas, emocionais e sociais

sdo respeitadas até as fases finais da doenga.

Comunicagao funcional Dignidade universal

No dominio da comunicagdo, o Terapeuta da Fala atua O Terapeuta da Fala apoia a familia e os cuida-
na capacidade de expressdo verbal (oral e escrita) e  dores, fornece orientagdo pratica e formagao
de expressdo ndo-verbal, bem como na utilizagdo de  sobre estratégias de comunicagdo e alimenta-
sistemas alternativos ou aumentativos a comunicagdo.  ¢do. A intervengdo promove a continuidade da
Desenvolve estratégias adaptadas a pessoa para que  comunicagao e da participagdo ativa do utente
esta consiga expressar necessidades, sentimentos e  na vida familiar e social.

opiniées, mantendo a sua identidade, relagées afetivas
e participagcdo em decisdes sobre os seus cuidados.

Degluticdo segura

Dificuldades em engolir sdo comuns em pessoas nos
cuidados paliativos e podem colocar em risco a segu-
ranga e conforto do utente. O Terapeuta da Fala avalia
e pode adaptar consisténcias de alimentos sélidos e
liquidos, promover técnicas seguras de deglutigéo e,
quando necessario, apoiar a alimentagdo assistida. O
objetivo centra-se no conforto e prazer da refeigdo,
respeitando as escolhas e preferéncias do utente, en-
quanto se minimizam complicagdes.



Trabalho em equipa

Nos cuidados paliativos, o Terapeuta da Fala traba-
lha em estreita colaboragdo com varios profissio-
nais, tais como médicos, enfermeiros, nutricionis-
tas, psicologos, assistentes sociais, entre outros,
integrando-se numa prestagdo de cuidados cola-
borativa, centrada na pessoa e na familia.
Participa na definigdo do plano de cuidados,
apoia na tomada de decisdes éticas e garante a
continuidade entre hospital, domicilio e unidades
especializadas.

Porque cuidar é também...

Garantir que todas as pessoas tém acesso a cui-
dados paliativos de qualidade - onde quer que vi-
vam e em qualquer fase da doenga.

Precisa de informagdes mais detalhadas? Quer saber mais?
s NAO HESITE! PROCURE UM TERAPEUTA DA FALA!
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